WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENE SRODROCZNA
| KONCOWOROCZNA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ KLASA 5

Przedmiot — Wychowanie fizyczne
Program — Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoly
podstawowej — Krzysztof Warchot, Rzeszoéw 2017, Wydawnictwo FOSZE

Zasady obowiazujace na lekcji wychowania fizycznego — zmienny stroj sportowy: dres
sportowy, koszulka, spodenki, biale skarpetki, obuwie sportowe na podeszwie jasnej
(nie pozostawiajgce Sladow na parkiecie). Ze wzgledow bezpieczenstwa podczas lekcji
wychowania fizycznego obowigzuje zakaz noszenia bizuterii z wyjatkiem matych kolczykow
w uszach nie wystajacych poza ptatek ucha. Uczniowie z dlugimi wtosami (do ramion
i dtuzszych) sa zobowiazani do zwigzania wlosow gumka podczas ¢wiczen. Uczniowie moga
zglosi¢ 3 nieprzygotowania (brak stroju) w semestrze, kazdy kolejny skutkuje oceng
niedostateczng. W przypadku braku mozliwo$ci aktywnego uczestnictwa w lekcji (kontuzja,
niedyspozycja itp.) obowigzkiem ucznia jest okazanie zwolnienia od rodzica w zeszycie
do korespondencji z podpisem opiekuna prawnego. Jesli sytuacja przedtuza si¢ powyzej
1 tygodnia (4h lekcyjne) wymagane jest zwolnienie lekarskie. Uczniowie zglaszajacy
niedyspozycje przynosza zmienny strdj sportowy W przeciwnym razie nauczyciel wpisuje
nieprzygotowanie do lekcji.

Sposoby Sprawdzania Osiagni¢¢ Edukacyjnych Ucznia:
aktywnos$¢ na lekcji
- postepy sprawnosci fizycznej
- sprawdziany umiej¢tnosci technicznych
- sprawdziany z wiedzy o kulturze fizycznej
- udzial w rozgrywkach mig¢dzy klasowych, miedzyszkolnych
- uczestnictwo w zaje¢ciach dodatkowych
- dziatania na rzecz kultury fizycznej i sportu

Wymagania edukacyjne:

W zakresie umiejetnosci. Uczen:
= wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajace oceni¢ sprawnos¢ fizyczng;
= demonstruje ¢wiczenia ksztattujace sprawnos¢ fizyczna
= potrafi wykona¢ w pitce koszykowe;j:
- wykona¢ rzut do kosza po koztowaniu
- rzut do kosza
- dwutakt 1 rzut do kosza po koztowaniu
= potrafi wykona¢ w unihokeju:
- prowadzi¢ pitke kijem, podawac i przyjmowac pitke w miejscu i w ruchu
- wykonac¢ strzat na bramke z réznych pozycji wyjsciowych
- postepowac w ataku 1 w obronie podczas gry
= potrafi wykonaé¢ w pitce siatkowe;:
- kierowa¢ pitke sposobem goérnym na boisko przeciwnika
- odbi¢ sposobem dolnym



- przyjac i podac pitke sposobem gérnym i dolnym
- zagrywke
= potrafi wykona¢ w pitce nozne;j:
- przyjac i prowadzi¢ pitk¢ wewnetrzng i zewnetrzng czescig stopy
- uderzy¢ pitke prostym podbiciem
- strzeli¢ pitke na bramke
- zwody
= potrafi wykona¢ w pitce reczne;j:
- podawac i chwyta¢ pitke w miejscu i w ruchu
- koztowa¢ pitke prawg i lewa reka
- koztowac pitke w rytmie 3 krokoéw
- rzut pitki w biegu po koztowaniu
= potrafi wykona¢ w tenisie stolowym:
- odbi¢ forhendem i backhandem
- zaserwowac pitke
= potrafi wykona¢ w badmintonie:
- odbi¢ 1 przyjac lotke
- zaserwowac
= wykonuje konkurencje czworboju LA (start niski 1 bieg na 60 m, skok w dal
z rozbiegu, rzut pileczka palantowa, start wysoki i bieg na 600/1000 m.)
= uczestniczy w mini grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
= uczestniczy w grze rekreacyjnej;
= organizuje w gronie rowiesnikOw wybrang gre sportowg lub rekreacyjna;
= wykonuje przewrdt w przod, przewrdt w tyl, skok przez przyrzad, ¢wiczenie
zwinno$ciowo-akrobatyczne
= wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
= pokonuje tras¢ biegu terenowego;
= przeprowadza fragment rozgrzewki.
= stosuje zasady asekuracji podczas zaj¢¢ ruchowych;
= korzysta bezpiecznie ze sprzetu 1 urzadzen sportowych;

W zakresie wiedzy. Uczen:
= wyjasnia pojecie zdrowia;
= opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

Ocena celujaca (cel):

Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrag. Wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy, umiejetnosciami, wiadomosciami i przygotowaniem do lekcji.
Swoja wzorowa postawg zacheca 1 motywuje innych uczniéw do aktywnosci 1 praktykowania
zachowan prozdrowotnych na lekcji i poza nig. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
jest wszechstronnie sprawny, systematycznie uczestniczy w dzialaniach podejmowanych
na rzecz kultury fizycznej na terenie szkoty lub poza nig np.: bierze czynny udziat
w zaproponowanych przez nauczyciela zawodach, konkursach i olimpiadach, regularnie
uczestniczy w zajeciach SKS, z wlasnej inicjatywy organizuje rekreacyjne lub sportowe formy
aktywnosci, jest inicjatorem akcji propagujacych zdrowy tryb zycia (zachowania
prozdrowotne) itp. Uczen nieprzerwanie podnosi tez poziom wilasnej sprawnos$ci fizycznej,
odczuwa wewnetrzng potrzebe osobistego usprawniania si¢ w wybranej przez siebie
dyscyplinie sportu, ksztattujac tym samym umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace
catozyciowej aktywnosci fizycznej.



Ocena bardzo dobra (bdb):

Uczen catkowicie opanowat materiat programowy. Charakteryzuje go wysokie zaangazowanie
w prace na lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do niej. Prowadzi sportowy
1 higieniczny tryb zycia, jest sprawny fizycznie i osigga duze postepy w usprawnianiu sie.
Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie zna
zalozenia taktyczne i1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie. Posiada duze
wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen. Uczen bierze tez okazjonalnie udzial w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizycznej i sportu.

Ocena dobra (db)

Uczen w wigkszosci opanowatl materiat programowy jest sprawny fizycznie i bez zarzutéw
wywigzuje si¢ z obowiazkéw. Na lekcjach osigga postepy w opanowaniu umiejetnosci
1 wiadomos$ci na miar¢ swoich mozliwo$ci 1 potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomocag
nauczyciela. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é lekko i doktadnie oraz z matymi
btedami technicznymi. Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad o0sobistym
usprawnianiem si¢. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej sa pozytywne.

Ocena dostateczna (dst)

Uczen opanowal material nauczania w stopniu przeci¢tnym ze znacznymi lukami. Dysponuje
przecietng sprawnoscia fizyczng. Cwiczy niepewnie i z wickszymi bledami technicznymi.
Poprawnie wykonuje tylko podstawowe ¢wiczenia i wykazuje mate postgpy w usprawnianiu
si¢. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej s3 znaczne luki, a swojej wiedzy
nie umie wykorzysta¢ w praktyce. Charakteryzuje go male zaangazowanie w aktywno$¢
1 prace na lekcji, w swych dziataniach kieruje si¢ jedynie checig uzyskania pozytywnej oceny,
jego stosunek do przedmiotu jest obojetny.

Ocena dopuszczajaca (dop)

Uczen nie opanowal materiatlu programowego w stopniu dostatecznym i ma znaczne luki.
Wykazuje niska sprawno$¢ fizyczna, niechetng postawe na lekcji 1 mate postgpy
w usprawnianiu. W swych dzialaniach popetnia duzo bledow 1 posiada niewielka wiedze
o kulturze fizycznej. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie podstawowych
umiejetnosci z wychowania fizycznego, nie stosuje si¢ do wymagan zwigzanych
z przygotowaniem do lekcji. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy styl zycia.

Ocena niedostateczna (ndst)

Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych przez program. Posiada bardzo niska
sprawnos$¢ fizyczng 1 nie czuje zadnej potrzeby usprawniania si¢. Wobec kultury fizycznej
ma stosunek negatywny i lekcewazacy. Swoja postawg dezorganizuje prace nauczyciela
1 stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa innych uczniow. Uczen jest notorycznie
nieprzygotowany do lekcji, nie angazuje si¢ tez w zadne dzialania powierzone mu w trakcie
lekcji przez nauczyciela. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy styl zycia.



